SAANMA

Kaoshido Academy

SHIATSUART

ACADEMY

a Milano, 31 gennaio e 1 febbraio 2026

KAOSHIDO
“LA VIA DEL TOCCO DEL VISO”

Kaoshido la Via del Tocco del Viso, ispirato al Massaggio Tradizionale Giapponese del Viso, &
una disciplina bio-naturale basata sul massaggio olistico del viso, decolleté, collo e testa, si
concentra su particolari punti e aree energetiche, con l'obiettivo di favorire rilassamento,
riequilibrio energetico e benessere globale della persona, oltre a donare un effetto lifting
naturale, pelle piu tonica e luminosa. Riduce lo stress fisico e mentale e infonde una
sensazione generale di leggerezza.

Durante questo corso potrai imparare tecniche di impastamento, sfioramento, picchettamento
e digitopressione. Sono previsti esercizi di respirazione e postura per non trascurare il
benessere dell'operatore. Corso base di 16 ore, adatto ai principianti. Particolarmente
consigliato ad amatori e professionisti del benessere, alle estetiste.

Quota di partecipazione: €290

Opzione flessibile +€30 (cancellazione con rimborso fino a 48h prima)
Sono compresi: dispensa digitale, olio di camelia e attestato di partecipazione.
Posti limitati. E’ richiesto di avere unghie corte e di portare un telo.

| con Daniela Diana
m Operatrice e Insegnante Kaoshido “la Via del Tocco del Viso” e Shiatsu

~_Info e iscrizioni:
4 info@shiatsuart.it - tel. 3496191782

Milano presso Corte Regina, Via G. Giacosa 5
sabato e domenica dalle 9 alle 18 (pausa pranzo 1 ora)




